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Una nueva vida

Cada zfio alradedor de 110000 personas suffen un ictus
en Espafia, da las codles un 15% fallecen v un 50% gquada
20 una situacion de dependancia. A diz de hoy, el ictus e
1z segunda cansz de muerte en &l mundo v 12 principal
cansa de discapacidad. En lo referide a2 Espafiz, segin
astudios de la Seciedad Espaficla de Nenrdlogia (SEN),
2= la primera cansa de mortalidad en las mugjarss.

Aproximzdamente, el 75% da todos los ictos son infartos
carebrales. Un infarto cerebral se produce por la
chetmaeritn del flujo sanguineo de una arteria, lo que
cominmenta CONOCEMAS como trombosis ¢ embolia
Esto origina nnz disminucion del fiego sanguineo e esa
parte del cerebro.

Haea dos afios, coneratamante &l 16 de mayo de 2020,
Rosario sofrid oo ictns. Le disgndsticaren un ictos
isquémico en el territorio de la arteria cersbral media
izquierz de sticloglz indeterminada, odusion e lz Mz
proximzl izquisrda ¥ trombectomia mecdnica primaria.
En otras palabras, las secoslaz gue l2 provocaron
cambiaron por completo su forma de vida, perdiendo al
habla v las capacidades motrices del lado derecho de o
CLETPO.

Como consecuenciz, su hija, Asupcitn, asumid sus
cuidados. Desde entonces, compaginag so trabaje en la
hosteleriz con la atencion 2 su madre.

La figura de Asuncion, en representacion del eolective de
mujeres  coidaderas  ds personas en estado  de
dependencia, resultzs de wital relevancia en estas
circunstancias. A pesar de ello, oo obtieoen &l
reconocimisnto que s2 merscen, signdo relegadas 2 un
zapundo plana.

En la  actoalidad, desde  las  institwciones
gobernamentales, estin comenzando 2 sar comscientss
de Iz necezidad externa qus requisren, tanto oidadores
coma las propias personas gus se Sncusntran en esta
sitnacion. Es por ello que desde la Conszelleria de
Traballo 2 Banestar de la Xunta de Galiciz, se promulza
&l nso del Servicio de Aynda a Domicilio (SAD), regolado
por el Real DecTeto 0o 2012,
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3 y 4: A pesar de que todavia conserva la
fuerza en las articulaciones y muisculos del
lado izquierdo, Rosario pasa la mayor
parte del tiempo en una cama articulada.
Factores como el tiempo meteorolégico le
impiden realizar actividades fisicas que
estimulen sus misculos.
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“Uno de nuestros mayores objetivos es que las personas que acuden a
nosotras interioricen que para cuidar bien, deben cuidarse bien"”

En el ayuntamiento de Boquetxin, Ana Anta, la trabajadora social, y Yolanda Neira, la psicologa municipal hace seis

afios pusieron en marcha CoidarNos, un programa gue pone foco en la persona cuidadora.

Marta Tiagn Calzado | Santiago de Compastel

Seguraments, £ DUIMETosas ¢casiones hava escuchado el topico de: “lavida da “
muchas vueltas™. En efecto, =i por alge == caracteriza noestro paso por "l
—

mundo terrenal” es porque esti lleno de cambios, tanto para bien come para

mal. Czbe la posibilidad d= que tenzamos que cuidar a zlzin familizr coande
ellas no puedan hacerle por =i mismas. A pesar de gue == trate de una verdad
universal, en coanto nos vemos eovoeltas en elle, no s2bemos come
pestionarlo emocionalmente. Mo nos han ensefiado 3 familiarizarne:s con la
tristeza o con lz doda, ignal un poco mis con lz felicidad, perc tampoco

mucha, B VEYAMOE 2 55T agaistas

En mayo de 2016, desds los servicios socizles del ayuntamisnto d= Boqueixon,
s2 dieron cuenta de que existia una nacesidad que oo estaba cubisrta: &l apaye
2 las personas enidadoras. Es por ello gue es2 mizmo afio =& crez Coidarias,

un grupo de apoye 3 personas coidadoras de familiarss en simzcidn de 8 Ana Anto,

dzpendenciz. "Este proyecto nace por querer avudar 2 que las cuidadoras sz
Liberen emocionalments" comentaba Ana Antz, una de Izs dos personas que

conforman el aquipo téenics.



"Desde pequetia nos ensefian gue la labor de cuidadoras es unrol
asignado a las mugjeres”

Artnalmentes coordinan dos grupes de apaye, une que se form# en 2045 ¥ atro
que llzvz en funcionzmiznte desde ol 280 pasads. Anz Anta relatzba que los
Erupas etzn un claro sjemplo de 12 sociedad en la que viviamos, dsbido a que
12 gran mavoria de personas que formaban parte, eran mugjaras, tan solo habia
un hombre. “Los enidados estin totzlmente famenizades. Desde pequafia nos
ensefiat que 1z Izbar de cuidadoras es un rol asignade 2 las mujerss. Nnestra
1zbor es necesaria per mochas razones: cuande to te embarcas 20 una lzbor an
1= que tisnes que dar tanto de ti, nacen mmchas emoriones, ¥ no estamas
educadas en la gestion de las mismas. "UTno de nuestros mayorss objetives a3
gue las perscnas que acnden 2 nosotras interioricen que para coidar bien,

deben cuidarse bisn” defendia.

A pesar de que asta injciztiva fusse tan bien acozida, ne raciben ningfn tipo d= 2ynda por
parte de ninguna institocion que no sea &l propio ayuntamiento, del cozl dependen
totalments. Anta incidia en que desde las administraciones se debe intervenir, se debe
zensibilizar, no salo encargarse de gestionar recursas. “Se pone el acento sobre la persona
que se encuentra en estado de dependencia, pero no en 12 persona que enida. Todos vames

= estar en ambas situacionss” finalizaba ellas.

Datos técnicos de las fotografias

1. Foto de apertura sintética

3. Foto narrativa

4. Foto narrativa
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