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HUMAN RIGHTS

CAMBIEMOS A NARRATIVA

CUNAS CONTRA O MACHISMO (OBRADOQIRO DE RADIO)

A presente guia didactica esta elaborada no marco do proxecto Cambiemos
A Narrativa desenvolvido por AGARESO (Asociacion Galega de Comunicacion
para o cambio social) coa financiacion da Xunta de Galicia, a través das
“Axudas econdmicas a ANPAS destinadas & promocidn da igualdade entre

homes e mulleres e a prevencion da loita contra a violencia cara as mulleres”
do ano 20109.

Cambiemos a Narrativa baséase nunha metodoloxia participativa que
emprega distintas ferramentas de educomunicacién para sensibilizar sobre a
igualdade de xénero tanto a alumnado como aos pais e nais que integran as
asociacions.



esultado final foi a realizacién dunha campafia de sensibilizacidn
protagonizada polas propias ANPAS e o alumnado, que ten como elementos
de sensibilizacion: cufias publicitarias contra o machismo elaboradas polo
alumnado, un spot publicitario contra sobre a igualdade de dereitos entre nenos

e nenas e unha campana de publicidade con carteleria desmontando as mensaxes
publicitarias que cosifican ds mulleres.




 Tamén que reflexionen sobre a corresponabilidade que todos e todas temos na
reducion da desigualdade de xénero a través da produccidén de mensaxes
radiofdnicos contradiscurso ( pofiendo atencion na liguaxe que

utilizamos, a musica que escoitamos...) para en definitiva, que o alumnado se
convirta en un consumidor mais critico dos medios de comunicacion.

Un obradoiro:

« Para conecer o mundo da radio.

. Para aprender e reflexionar sobre a desigualdade que sofren as mulleres no
mundo

« Para fomentar a conciencia critica ante os medios de comunicacion.

« Para darlle ds a creatividade e a imaxinacidn.

« Para adquirir competencias técnicas e na linguaxe escrita, oral...

« Para traballar en equipo e perder o medo a falar en publico



nha mesa de radio sinxela.

Varios microfonos (n6s contamos con 4) con cableado e pes de micro.
Varios auriculares (nds contamos con 4) e unha distribuidora de son.
Uns altofalantes.

Un pc cun programa de edicion de audio instalado (nos utilizamos o AUDACITY,
un programa de software libre, que se pode descargarde internet en
https://audacity.softonic. com)

Tamén é util ( ainda que non imprescindible) contar cun candn na aula, que é
interesante para que o alumnado poida ver tanto o programa de edicidn(
mentres se esta gravando) como a presentacion ou videos que apoian
graficamente os contidos dos que estamos a falar.



PRIMEIRA SESION 100M

merxindonos no
avés dunha serie de preguntas ...

.-»* de comunicacion, para que serven? Cales
s funciéns?

~ Aidea é dar a entender ao alumnado que os medios de comunicacion serven a
dia de hoxe basicamente para informar, entreter e facer publicidade.

Son moitas veces reflexo da sociedade na que vivimos, pero tamén creadores
de tendencias ou perpetuadores e xeradores de estereotipos.




QUE SON OS ESTEREOTIPOS DE
XENERO?

s. Depende

pais a outro e

MULLERES

é o azul O seu color é o rosa

an mais deporte Fan menos deporte
Gustalles o futbol Gustalles ir de compras
Son agresivos Son pasivas
Seran inxeiieiros, vefes, Seran secretarias,
politicos enfermeiras, amas de casa..
Son fortes Son débiles
Non fan nada na casa Fan as tarefas domésticas
Non saben coidar aos Coidan aos bebés
bebés Choran moito
Non choran Cocifan
Non saben cocifiar | , Precisan o home para facer
Poden ir a calquera lado B ( algunhas cousas
Son heroes . 7 Non saben conducir
Gustanlles os coches . Levan falda e vestidos
Non levan faldas nin Son ordenadas
vestidos
Son desordenados




Un estereotipo é unha crenza que atrible caracteristicas especificas aos
membros dun grupo, xeneralmente de xeito arbitrario, basedndose en ideas
compartidas e, ainda que sen ningunha base, cominmente aceptadas.

Os estereotipos de xénero fan referencia a aquelas crenzas arraigadas
fortemente que dictan os roles que os homes e as mulleres tefien que
desempenar na sociedade a4 que pertencen, con iso, estan establecendo as
metas e expectativas sociais tanto do home como da muller. Deste xeito
marcanse unha evolucion e desenvolvemento diferentes desde a infancia, que
dan lugar a situaciéons de desigualdade e de discriminaciéon. As nenas seran boas,
carinosas, preocupadas polas tarefas do fogar, pouco deportistas?; e en cambio
0s nenos seran activos, deportistas, desordenados?

Podemos seguir traballando esta parte co video:

QUE SIGNIFICA FACER ALGO COMO UNHA
NENA?


https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
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A diario vemos centos de
anuncios: na television, na
radio, nas revistas, carteis,
internet... que papel tefien os
homes e as mulleres en cada
un deles? Crees que hai
diferenzas? Como son as
mulleres? e os homes? a que
se dedican?

A publicidade foi é sigue
sendo unha gran
perpetuadora dos
estereotipos de xénero.
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E tan evidente o seu machismo que tiveron que retiralo. Dixomo Margarita pretendia ser unha
web onde se compartisen consellos sobre produtos ou trucos relacionados coas tarefas
domesticas. O problema co anuncio € clarisimo: Vai unicamente dirixido &s mulleres. Os homes
non aparecen nin tan sequera debuxados e toda a mensaxe esta en feminino. Dase por sentado
gue as tarefas domésticas son cousa exclusivamente das mulleres. Son elas as que tefien un
gran cofiecemento sobre temas domeésticos. O anuncio envianos a mensaxe de que s grazas
aos consellos doutras mulleres poderemos mellorar nas nosas tarefas domésticas. Polo visto,
Procter&Gamble non concibiu que un home cofiecese o mellor xeito de eliminar unha mancha de
tomate ou como aforrar na cesta da compra.

E se cambiamos a narrativa??

Dixomo Margarita...e tamén Pedro! incluamos cos nosos alumnos e alumnas a Pedro no texto, a
ver que pasa. Este € o texto orixinal:

Poderia quedar algo asi?


https://www.youtube.com/watch?v=4afBS8ccoNQ
https://www.youtube.com/watch?v=DDVKO-UBvvc

O machismo, no que todos e
todas nos criamos, fixonos
pensar e crer tanto aos
homes como as mulleres, que
as mulleres simplemente
valemos menos: a nosa vida
vale menos, as nosas ideas
valen menos, 0s nosos sofios
e esperanzas valen menos.

Isto reflictese en todas as

esferas da vida:
T ...

« No Goberno, na politica, nas leis

« Na economia, nas empresas

« Naigrexa

« Na cultura ( cofiecemos o test de Bechdel?)
« Noidioma

« Nos medios de comunicacidn

E por suposto na publicidade

Todos deberiamos
ser Temivistas



A MAIOR DESIGUALDADE QUE EXISTE

nesmo traballo. Os
 son realizados polas mulleres e
squivalen ao 70% do valor total da

SO hai un 7% de deputadas no mundo. So hai un 14% de mulleres
nas direccions das empresas galegas.

« Nalguns paises non recibimos a mesma atencién médica que os homes.
En Africa, 9 de cada 12 mozos infectados de SIDA son mulleres.

« 82 milléns de nenas contraerian matrimonio antes de cumprir 18 anos.
« Somos explotadas sexualmente en maior medida.

« Somos asasinadas pola violencia machista.



CAMBIEMOS A NARRATIVA!

eativas: As cufias deberian ser moi creativas. Hai que darlle voltas!!!
Tomarse un tempo pensando. Rexeitar a primeira idea que vén a cabeza & hora
de inventar unha cuna. Esa primeira idea é a tépica, o lugar comun, o
estereotipo que fabrica a nosa mente sobre calquera cousa.

As cufas poden ser graciosas, emocionais, informativas...

Curtas: As cuiias son curtas (entre 30s e 60s). Hai que resumir! Pero debe ser
comprensible para todos os publicos.

Concreta: Non podemos falar de grandes xeneralidades. Presentar un
problema-ofrecer unha solucion.

Completa: podemos e debemos utilizar os principais incrredientes da radio:

e |

voz, musica, e efectos de son.

BT ™




CAMBIEMOS A NARRATIVA!

Eu digolles a os
cantantes que
queremos madis masica

feminista

machismo,

s fabricantes de xoguetes...que porque non
guerreiras nos videoxogos

Cando as oracidons xa estan rematadas ( damos uns 10 min aproximadamente para
pensar), preparamos a nosa voz para locutar.

Para isto facemos varios exercicios:

*Respiracion: os locutores de radio, como as cantantes ou 0s bebés respiran co
abdomen. Practicdmolo.

Helicoptero: Facemos vibrar os labios como se fosen un motor.
= Vocalizacion: pronunciamos A E | O U abrindo a boca o méais que poidamos

=Boli na boca: Temos que lerlle a oracion que escribimos ao compafeiro/a co
lapiz/boli/dedo metido na boca. Tefio que vocalizar ben para que me entenda.

=Trabalinguas ( Todos e todas xuntas en alto recitamos o cofiecido trabalinguas: Tres
tristes tigres comen trigo nun trigal, cantos tristes tigres comen trigo nun trigal? tres
tristes tigres comen trigo nun trigal, ou outro calqueral..).



LOCUCION




O ESLOGAN

oda a clase imos a buscar un eslogan. Os mozos e m¥zas din en alto as suas
as e as escribimos na pizarra. Votan coa man alzada. Un voluntario/a ou varios,
ou toda a clase (depende) locuta a peza gafiadora.

Pedimos que para a seguinte sesion os alumnos e alumnas vaian pensando nas suas
posibles cufas.



SEGUNDA SESION 100M

os unha nova e importante fase: a
de son. Esta tarefa ( asumida pola
facilitadora do obradoiro) require certos

D cofiecementos técnicos. N6s imos
a usar o programa Audacity ( un programa
D sinxelo, libre e gratuito que se pode descargar
facilmente de internet).

N

| <

n da primeira practica, <]
N

<

N

D Ademais existen multitude de tutoriais na rede
para comezar a usalo. O Audacity nos axudard a

D editar as voces ( subilas ou baixar o q

volumen, cortar o que non interesa, colocalas

D onde convefia) eliminar os ruidos

e incluir musicas e efectos. q
> <
YAVAVAVAY A VAVAVAVAVANVAN

Tras escoitar o feito, comezamos a desgranar os INGREDIENTES
RADIOFONICOS cos que imos a construir as nosas cufias

A VOZ

OS EFECTOS DE SON
A MUSICA

E O SILENCIO


https://audacity.softonic.com/descargar
https://audacity.en.softonic.com/download

OS INGREDIENTES DA RADIO

% I modista

» Preferencias

modisto, modista =) v K

substantivo

1 Parsoa que crea modelos ou vestidos orixinais de alta costura.

tanto o g a I e g (o] Un modisto galego de fama internacional.

mo o caStelén, son mOi substantivo feminino
machistas!! Vexamos

2 Muller que fai pezas de roupa ou as amafia.

a | g |:| NS exem p | 0S... Leveille unha tea d modista para facer unha saia. Lévalle o pantalén d modista para
que lle suba a basia.
- SINONIMO costureira

O dicionario da Real Academia Espaiola inclie 67 acepciones da palabra home,
das que 37 son positivas, 23 neutras e 7 degradantes. E cambio, recompila so
12 acepciones da palabra muller, 2 favorables, 1 neutra e 9 degradantes.

RAE

« Callejero: de la calle, urbano.
Callejera: Prostituta

« Zorro: espadachin justiciero.
Zorra: Prostituta

« Perro: el mejor amigo del

B « Ligero: hombre débil o sencillo.

Ligera: Prostituta

« Aventurero: osado, valiente,
hombre de mundo.
Aventurera: Prostituta..

« Lobo: mamifero feroz. Hombre
experimentado y agresivo.
Loba: prostituta.

« Cualquier: fulanito, mengano,

zutano. Cualquiera: Prostituta. » Hombre piblico: personaje

prominente. Mujer publica:
prostituta


https://www.sermosgaliza.gal/articulo/lingua/machismo-continua-dicionario-da-rag/20190219140308076253.html
https://www.sermosgaliza.gal/articulo/lingua/machismo-continua-dicionario-da-rag/20190219140308076253.html

A LINGUAXE NON SEXISTA

Técnicas para evitar a linguaxe sexista:

X

os que falamos:

porteira confirma os datos. Un bo xornalista usa a outra version. E unha
locutora non esaxera a noticia.

Evitar o protagonismo masculino:
Asistiron moitos afeccionados e tamén moitas mulleres.
( As mulleres non son tamén inchas deportivas?)

O correcto seria:
Asistiron moitos afeccionados e afeccionadas u

ou

Asistiu moita afeccidn. u

Todo o pobo foi ao rio. S6 quedaron as mulleres e os nenos.
(Como? as mulleres non forman parte do pobo? Que son florcires?
E por certo onde quedaron as nenas?



OS INGREDIENTES DA RADIO

effects?ar=2

ilencio tamén forma parte da linguaxe radiofénica. E capaz de
expresar, narrar, describir...

E o gafiador é...PAUSA DRAMATICA...Pepe!ll

Na radio todo o que non deberia estar pero esta, chamase ruido
e interrompe ou dificulta a comunicacion.

No @mbito escolar un ambiente de silencio é dificil, pero tamén béasico

para facer radio, por iso...cando estamos no noso estudio de radio hai
unha consigna bésica.

Quen +en © micro fala, e o resto calal



QUIERO UNA
BIEN BONITA,

"


https://www.youtube.com/watch?v=SAwToc1Q0B4

\s mulleres sufrimos mais desigualdade econémica, educativa, sexual...
0 machismo estd nos medios de comunicacidn, na cultura ( no cine, na musica) no
idioma, no colexio, na familia, no grupo de amigos e amigas.

Nunha cufia non podemos falar de todo iso, polo que debemos concretar:

En que nos imos a centrar? que queremos cambiar? que conducta deberiamos tratar
de eliminar coas nosas cufias? e cales promover? a quen nos diriximos? (non é o
mesmo falarlle a un xoven, que a unha persoa maior, verdade?)
i

Escribimos na pizarra as ideas que surxan.

2.PROCESO CREATIVO

Esta é a parte onde pensamos a nosa cufa. Para elo dividimos a clase en grupos
dunhas 4 persoas. Mellor mixtos!! Cada grupo creard a sua cufa.

Recordade: as cufias son curtas e creativas e rematan cun eslogan!!



ISAS E X0GOS DE NENOS)

uere ser aviadora? Aquel rapaz
a, escritora. Aquel, bombeiro. Artista,
enxefieira, peluquero.... E ti, que queres facer

a,
grande?

e NENA: Eu?? Eu quero vivir!

e GOLPE MUSICAL DRAMATICO

e LOCUTOR: En América Latina, 40 milldéns de nenos e nenas non
tefien alimentos, escolas nin hospitais. Non viven.
Sobreviven.

e MUSICA DRAMATICA

Damos aproximadamente uns 20 minutos para pensar e escribir as cunas. A
facilitadora vai grupo por grupo facendo suxerencias e melloras nos guions.

Os efectos ou as musicas as incluiremos na fase de edicion.

Os grupos que vaian rematando, poden ir ensaiando os seus textos.



os ( 5 minutos por peza)

ACITY. Se nos da tempo escoitamos o feito.

Co programa Audacity editamos as pezas. Limpamos os ruidos e os erros e incluimos
a musica e os efectos propostos polo alumnado. E importante que os mozos e
mozas sintan que o seu traballo é escoitado, por iso debemos difundir as nosas
cunas. Podemos facelo na web do colexio, nos canais que usen as ANPAS, nalgunha
emisora local, ou en internet directamente. Neste caso recomendamos como
plataforma para a difusion de contidos: https://www.ivoox.com/ ( Debemos crear
unha conta e subir os nosos audios. Este programa xera un link que logo podemos
compartir na web, en redes sociales...)



https://www.ivoox.com/podcast-cambiemos-a-narrativa-cunas-contra-o-machismo_sq_f1812761_1.html




